
	 Beginn: 	 Samstag, 	26.08.23         9:15 Uhr
	 Ende: 	 Sonntag,  	27.08.23 ca. 17:00 Uhr
		 Ort: 	 Gestüt Hasselheck, Hasselheck 4,
		  61239 Ober-Mörlen (www.hasselheck.de)

	 Teilnehmer: 	 Trainer und Interessierte
	 	 Platz ist fest reserviert mit
		  Zahlungseingang der Seminargebühr.
		  Achtung Teilnehmerbegrenzung!
		  IGV Fortbildung (FN anerkannt) wird mit 	
		  16 LE (8 LE pro Tag) zur Erhaltung 		
		  der Trainerlizenz anerkannt
	
	 Seminargebühr: 	 200 Euro inkl. kulinarischer
		  Verköstigung an allen zwei Tagen
			 Hotelnachweis: 	 Siehe Anhang!	

	Anmeldung per E-Mail : 
IGVTrainersweekend2023@gmail.com
	Weitere Infos zu Zahlung etc.
werden via E-Mail verschickt.
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Samstag, 26.08.2023
Beginn: 9:15 Uhr
	
Begrüßung	 Sarah Seifert
			   Stephan Vierhaus

Trainingslehre (Theorie)	 Julie Christiansen
Ausbildungskonzept
		  • Verständnis der Hilfen
		  • Das Pferd körperlich und mental stärken
		  • Zusammenarbeit von Reiter und Pferd
	Wintertraining
	Turniervorbereitung
		  • Wie bauen wir unsere Saison auf?
		  • Was sollen die Pferde zu welcher Zeit können?
		  • Veranstaltungswahl

Praktische Unterrichtseinheiten	 Julie Christiansen
mit unterschiedlichen Pferd-/Reiterkombinationen

12:15 Uhr Mittagspause
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	 Der Reitersitz	 Stephan Fischer
			   • Die häufigsten Sitzfehler
				    – Korrekturmöglichkeiten in der Theorie und anhand
			         praktischer Beispiele

	 Schritt für Schritt zur Potentialentfaltung 	 Anna Eschner
			   • Unterrichtsgestaltung
			   • Unterrichtserteilung
	
	 Versammlung	 Stephan Vierhaus
			   •	Terminologie rund um das Thema Versammlung
			      erklärt anhand gerittener Bilder von Sarah Seifert

		 Das ProudPowerHorse Konzept	 Gusti Jonsson	
			   • Erarbeitung von Lektionen der klassischen
				    Reitkunst über positive Verstärkung
			   • Harmonie, Balance und Leichtigkeit

	 Einblicke in das Training von Stephan Vierhaus	 Stephan Vierhaus
	 und seinem töltenden Traberwallach Bonus
	 de Lapenche, IGV-Gangpferd des Jahres 2022	
			   •	Berücksichtigung der Eigenschaften des Pferdes
			      beim Trainingsaufbau
			   • 	Lösungs-/Arbeits-/Entspannungsphase

	 Social Media und Online-Marketing im Pferdesport 	 Tobias Schiegl
			   • 	Vermarktungsmöglichkeiten
			   • 	Rechtliche Eckpunkte Bspw. Bildrechte etc.
			   • 	Umgangsmöglichkeiten mit Mobbing/Hate Speech

ca. 18:15 Uhr Ende
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Sonntag, 27.08.2023
Beginn 9:00 Uhr

	 Verbesserung der Hinterhandaktivität		  Rebecca Heinrich
	 mit dem Schwerpunkt Tölt
		  • 	Verschiedene Lektionen und Übungen
		  • 	Korrekte Hilfengebung
		  • 	Mögliche Fehler und Korrekturen

	 Geraderichtung und Seitengänge		  Stephan Vierhaus
		  • Seitengänge in ihrer Funktion
	 Welcher Seitengang hilft mir bei welcher Aufgabe?
		  • Wie setzte ich Seitengänge in meinem Training ein?
		  • Wo können Seitengänge behilflich/unterstützend sein?
	
	 Mentalcoaching                     	 Noreen Kläser-Eickenberg		
		  • Bedeutung
		  • Möglichkeiten für den Reitlehrer
		  • Umgang mit Lampenfieber etc.

	 Hufanatomie/Hufkunde 		  Gerhard Grimme
		  • 	Hufmechanismus und Durchblutung beim
			   beschlagenen Pferdehuf
		  • Auswirkungen von vernachlässigter Hufpflege
		  • Veranschaulichte Darstellung anhand von Plastinaten
	
	 St. Hippolyt		  Dr. Julienne Meints	
		  • Fütterung 		  Scarlet Möller
			   – Basisfutter
			   – Rasse/leistungsbedingte Fütterung 
			   – Versorgung mit Spurenelementen
			   – Fellwechsel 
			   – Kraftfutter
		  • Atemwegsprobleme und Husten 

	
ca. 12:15 Uhr Mittagspause
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	 Die Bedeutung der Grundlagen-		  Sarah Seifert 
	 Basisarbeit für Pferd und Reiter
		  • 	Praktische Unterrichtssequenzen 
		  •	Unterstützende Möglichkeiten
			   – Im Hinblick auf das Pferd 
			   – Im Hinblick auf den Reiter 

	 Galoppwechsel 		  Anne Wölert
 		  • Vorübungen und Vorbereitung unter dem
			   Sattel und an der Hand
		  • Praktische Demonstration zur korrekten
			   Ausführung der einfachen und fliegenden
			   Galoppwechsel
		  • Hilfengebung, Fehler und Korrekturmaßnahmen,
			   Möglichkeiten der Weiterarbeit
		  • Weiterführende Arbeit/Erarbeitung der Serienwechsel

	 IGV Reiter-/Trainerausbildung                    		  Anna Eschner		
		  • Reitabzeichen
		  • Trainerausbildung C bis A
			   – Voraussetzungen für die Teilnahme
			   – Ablauf, Inhalte, Anforderungen

	 Reiten im Damensattel 		  Dr. Bettina Grahner
		  • Theorie
			   – Wie „funktioniert“ ein Damensattel?
			   – Passform für Pferd und Reiter
			   – Der Reitersitz im Damensattel
		  • Praktische Unterrichtseinheit	
	
	 Kognitive und emotionale Kompetenzen von Reitern 	 Kirsten Dzierzawa	
		  • Was unterscheidet Reiter*innen von anderen
			   Sportler*innen?
		  • Welche Kompetenzen werden zum Abrufen der
			   optimalen Leistung benötigt?
		  • Worauf sollte in der Vorbereitung und Betreuung
			   auf Wettkämpfe geachtet werden?	

	 Atemwegserkrankungen 		  Kim Theuerkauf	
		  • Diagnostik			 
		  • Behandlungsmöglichkeiten

	 Erfahrungsaustausch und Ausgabe der		  Stephan Vierhaus
	 Teilnahmebestätigungen für Trainer 		  Sarah Seifert

17:00 Uhr Ende
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Referenten

Stephan Vierhaus
IGV-Trainer A und IGV-Ausbilder,
DOSB Ausbilderlizenz,
Rindertrainer WED

Sarah Seifert
Trainer A klassisch-barocke Reiterei, 
Dreifache Auszeichnung bei der
Trainerprüfung (C, B, A) für
herausragende Leistungen mit der
Luetke-Westhues-Auszeichnung,
Zusatzqualifikation Damensattel

Anna Eschner
IGV Ausbilderin und Sportrichterin,
IPZV Trainerin A und Jungpferdebereiterin, 
DOSB Ausbilderlizenz, Reitwart FN,
Reken Reitlehrerin (Ursula Bruns/
Jochen Schumacher), Hypnose Therapeutin

Julie Christiansen
Dänische Ausbilderin für 
Islandpferde, Mehrfache 
Islandpferde Weltmeisterin 
wie auch Nordische- und 
Dänische Meisterin 

Anne Wölert
Trainer A klassisch-barocke Reiterei,
Dreifache Auszeichnung bei der
Trainerprüfung (C, B, A) für herausragende 
Leistungen mit der Luetke-Westhues
Auszeichnung, Zusatzqualifikationen
Damensattel und Kinderreiten, Prüfer WBO 
(klassisch-barock), Leitung der Reitschule
für klassisch-barocke Reiterei in Frankfurt
am Main

Kim Theuerkauf
Tierärztin, ausgebildete
Chiropraktikerin, Internistin,
Pferdedentistin

Rebecca Heinrich
IPZV Trainer C,
Hestadagar-Richter



Kirsten Dzierzawa
IPZV Trainerin B, M.Sc. 
Psychologie Schwerpunkt 
Sportpsychologie

Stephan Fischer
Centered Riding Instructor Lv.II/
Franklin-Bewegungspädagoge Lv 2/
Huforthopäde (DIfHO)
Pferdeergonom (saddlefit4life)

Gerhard Grimme
Staatl. anerkannter
Hufschmied/Meister (me.) 
Handwerkskammer

Gústi Jónsson
APM-Therapeut für Tiere

Dr. Bettina Grahner
Trainerin A (FN)
Leistungssport,
A-Instructor english
Sidesaddle Association, 
WBO Prüferin, DOSB
Ausbilder-Zertifikat, 
1. Vorsitzende
Reiten im Damensattel 
e.V. (RID)

Tobias Schiegl
Gründer von Easyflix.tv, Chef & Designer
der Werbeagentur webtoelter.de

Noreen Kläser-Eickenberg
IPZV Trainerin C, Pferdewirtin Zucht und Haltung, 
Sportmental Coach, Emotions Coach, Hypnose-

Master, NLP-Reit-Coach

Scarlet Möller
Interne Vertriebsleitung
Fachberatung bei St. Hippolyt

Dr. Julienne Meints
Forschung und Entwicklung
Fachberatung bei St. Hippolyt

Referenten
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H O T E L N A C H W E I S

Hotel	 Homepage	 Mail	 Telefon	 Entfernung

Ducky ś	 duckys-bad-nauheim.de	 info@duckys-bad-nauheim.de	 06032 5188	 4,7 km

Hotel Brunnenhof	 brunnenhof-hotel.de	 info@brunnenhof-hotel.de	 06032 92 900	 4,7 km

Boutique K7	 hotelk7.de	 INFO@HOTELK7.DE	 06032 92 32 020	 4,8 km

Hotel Arabella	 arabella-badnauheim.de	 info@arabella-badnauheim.de	 06032-96070	 5,1 km

Landhaus Bavaria	 Landhaus-bavaria.de	 service@landhaus-bavaria.de	 06032 3074794	 5,4 km

Hotel Lindemann	 hotel-lindemann.de	 reservierung@hotel-lindemann.de	 06032 96665	 5,5 km

Best Western Rosenau	 Bestwestern.de	 info@rosenau.bestwestern.de	 06032 96460	 7,3 km

Step Inn the fair Hotel	 Step-inn-hotel.de	 service@step-inn-hotel.de	 06003 9355805	 12,0 km
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